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स्वयिंप्रभा  : प्रकृहि और मानव का अनिंि सिंबिंध 

    प्रा. रोहििा केिन राऊि  

    एस इ.एम िस्ट संचानलत  

    एम बी हरैरस कॉलेि ऑि आट्िस, 

    िालासोपारा (पनश्चम ) मुंबई नवश्वनवद्यालय ।    

सारािंश  

 कनव उर्दभ््रातं के द्वारा रचा गया इस खंडकाव्य  में उस गहरी बेचैिी और व्याकुलता के र्दशिि होते हैं िो मिुष्य को महाि 

सिृि के नलए पे्रररत करती ह।ै उर्दभ््रांत िी साधक कनव हैं। कबीर िब अंत:साधिा की बात करत ेहैं तो प्रणम्य में हो िात ेहैं, निर 

उर्दभ््रांत की अंतःसाधिा को कैसे खाररि नकया िा सकता ह।ै कनव का आत्मसंघषि 'स्वयंप्रभा' में उभरकर आया। पयािवरण के 

अनतररक्त एक और समस्या इस आधनुिक िीवि की र्दिे ह ैऔर वह समस्या ह ै- 'समय बीति ेके साथ-साथ छीित ेिा रह ेिीवि 

मलूयों की समस्या'। कनव उर्दभ््रातं िे िीवि के इस पक्ष को भी अपि ेइस खंडकाव्य में सिलतापवूिक उभारा ह।ै यह िीविर्दानयिी 

प्रकृनत लाखों वषों से मिुष्यों को िीवि का आधार र्दतेी चली आ रही ह।ै उसी प्रकृनत के प्रनत ऐसी निषु्ठरता और संवेर्दिहीिता कनव 

की समझ से परे ह।ै वह नलखता है, "हम निस तेिी से औद्योगीकरण, भमूंडलीकरण, नवश्व-बािार की र्दमघोंटू प्रनतस्पधाि, परमाण ु

आयधुों की अंधी र्दौड तथा अंतहीि अंतररक्ष यगु की ओर बढ़ रह ेहैं, वह प्रगनत की ओर ले िािे का छलावा नर्दखाते हएु हमें एक 

ऐसे भयािक नबंर्द ुकी ओर ले िाता प्रतीत होता ह,ै िहां ये सवाल हमारी िीविर्दानयिी प्रकृनत के नलए - और प्रकारान्तर से हमारे 

नलए - अनस्तत्वग्राही बिकर खडे हो िाएाँगे; यनर्द हम अभी भी सावधाि ि हुए तो ! " इसी कारण इस काव्य में शिःै-शिःै छीित े

िा रह ेिीवि-मलूयों की ओर भी संकेत नकया गया। इसके साथ ही इस खंडकाव्य में आए हुए कई पात्र अपिी मलूयवत्ता के कारण 

पाठकों के मि में अनमट छाप छोड िाते हैं। 

बीज शब्द: प्रकृनत, मािव, कनवता        

  कनवता के सरोकार मलूतः मिुष्य के सरोकार होते हैं। कनव अपिी रचिा में नवनवध पात्रों का सिृि करता ह,ै एवं उिके 

माध्यम से मािवीय समस्याओ,ं िीवि-मलूयों एवं समय की अनभव्यनक्त करता ह।ै यहााँ यह अथिहीि हो िाता ह।ै यह समय की 

सच्चाई ह।ैतकिीकी नवकास के इस यगु की सबसे बडी नवडंबिा पथृ्वी पर लगातार बढ़ता प्रर्दषूण ह।ै पथृ्वी पर ही क्यों वाय,ु िल 

कुछ भी तो मिुष्य की महत्वाकाकं्षा के कारण सरुनक्षत िहीं बचा ह।ै नवकास की अंधी र्दौड में मिुष्य इस तरह बेतहाशा भाग रहा ह ै

नक िीविर्दायी पथृ्वी की र्दरु्दिशा की ओर र्दखेिे का उसके पास समय ही िहीं ह।ै  

 कनव उर्दभ््रातं िे इस खंडकाव्य में कण्डु ऋनष की संनक्षप्त कथा के माध्यम से आधनुिक िीवि की इसी नवषमता की ओर 

स्पष्ट रूप से संकेत नकया । उर्दभ््रांत रनचत खण्डकाव्य 'स्वयंप्रभा' की मखु्य पात्र स्वयंप्रभा ह,ै िो नमथकीय आख्यािों एवं इनतहास में 

प्रायः अज्ञात ह,ै नकन्तु स्वयंप्रभा-प्रकरण के बगरै रामकथा अपणूि ह।ै स्वयंप्रभा मेरुसावनणि ऋनष की पतु्री थी, िो ऋक्षनबल िामक 

नगरर-र्दगुि के निकट अपिे नपता के आश्रम में रहती थी। कनव उर्दभ््रातं िे भनूमका में अलप शब्र्दों में ही स्वयंप्रभा का रामकथा से 

िडुाव, उिके 'सत्यनिष्ठ, अिुशासिनप्रय, साधक - आराधक-वेर्दवेत्ता योनगिी' व्यनक्तत्व  तथा उिकी महत्ता का सनु्र्दर नचत्रण नकया 

ह-ै "सीतािी की खोि में निकल ेहिुमाि, िाम्बवंत, अंगर्द, िल-िील सनहत क्षधुा और प्यास से पीनडत, काल के गाल में समाि े

को आतरु पराक्रमी वािर - समहू में, उसके आश्रम के िल-िूल खाकर और उसी आश्रम के पनवत्र सरोवर में स्िाि कर िये िीवि 

का संचार हुआ"। 

 कनव उर्दभ््रांत के द्वारा रचा गया यह खंडकाव्य परंपरा और आधनुिकता र्दोिों ही दृनष्टयों से अत्यंत समथि खंडकाव्य ह।ै 

इसमें कनव िे एक तरि िहां स्वयंप्रभा िैसे अबूझ चररत्र को प्रकाश में लािे का शोधपरक और र्दषु्कर कायि नकया ह,ै वहीं र्दसूरी 

तरि इसकी पषृ्ठभनूम को आधनुिक िीवि-िगत से िोडकर आधनुिक संर्दभों में भी इसे प्रासंनगक बिािे का सराहिीय कायि नकया 

ह।ै 'स्वयंप्रभा' के इन्हीं संर्दभों को ध्याि में रखते हुए डॉ. िामवर नसंह नलखते हैं, - "मिुष्य और प्रकृनत के ररश्ते क्या हैं, इस पर लम्बे 

अरसे बार्द एक प्रबन्ध कनवता नलखी गई ह।ै" –( 1)    

 इस कृनत में उस गहरी बेचैिी और व्याकुलता के र्दशिि होते हैं िो मिुष्य को महाि सिृि के नलए पे्रररत करती ह।ै उर्दभ््रांत 

िी साधक कनव हैं। कबीर िब अंत:साधिा की बात करते हैं तो प्रणम्य में हो िाते हैं, निर उर्दभ््रांत की अंतःसाधिा को कैसे खाररि 

नकया िा सकता ह।ै कनव का आत्मसंघषि 'स्वयंप्रभा' में उभरकर आया। पयािवरण के अनतररक्त एक और समस्या इस आधनुिक 

िीवि की र्दिे ह ैऔर वह समस्या ह ै- 'समय बीतिे के साथ-साथ छीिते िा रह ेिीवि मलूयों की समस्या'। कनव उर्दभ््रांत िे िीवि 

के इस पक्ष को भी अपि ेइस खंडकाव्य में सिलतापवूिक उभारा ह।ै यह िीविर्दानयिी प्रकृनत लाखों वषों से मिुष्यों को िीवि का 
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आधार र्दतेी चली आ रही ह।ै उसी प्रकृनत के प्रनत ऐसी निषु्ठरता और संवेर्दिहीिता कनव की समझ से परे ह।ै वह नलखता ह,ै "हम 

निस तेिी से औद्योगीकरण, भमूडंलीकरण, नवश्व-बािार की र्दमघोंटू प्रनतस्पधाि, परमाण ुआयधुों की अंधी र्दौड तथा अंतहीि 

अंतररक्ष यगु की ओर बढ़ रह ेहैं, वह प्रगनत की ओर ल ेिािे का छलावा नर्दखाते हुए हमें एक ऐसे भयािक नबंर्द ुकी ओर ले िाता 

प्रतीत होता ह,ै िहा ंये सवाल हमारी िीविर्दानयिी प्रकृनत के नलए - और प्रकारान्तर से हमारे नलए - अनस्तत्वग्राही बिकर खडे हो 

िाएाँगे; यनर्द हम अभी भी सावधाि ि हुए तो ! " इसी कारण इस काव्य में शिःै-शिैः छीित ेिा रह ेिीवि-मलूयों की ओर भी 

संकेत नकया गया। इसके साथ ही इस खंडकाव्य में आए हुए कई पात्र अपिी मलूयवत्ता के कारण पाठकों के मि में अनमट छाप छोड 

िाते हैं। 

 पयािवरण की स्वच्छता और इि उद्दशे्यों के नलए विों के संरक्षण की गहि आवश्यकता पर बल र्दिे ेके नलए भी नकया।इस 

तरह िहा ंएक तरि इस खंडकाव्य में उन्होंि े‘स्वयंप्रभा' के महत्व स्थापि को स्पष्ट उद्देश्य के रूप में सामिे रखा है, वहीं आधनुिक 

िीवि की तमाम नवसंगनतयों और नवडंबिाओ ंको भी उन्होंिे इस काव्यगं्रथ से िोडे रखा ह,ै िहां से इसे प्रासंनगकता नमलती ह।ै 

 र्दसूरा सगि ह ै 'माया'। माया निसे हम अनवद्या, अध्यास, अज्ञाि, भ्रम आनर्द के रूप में िाित ेहैं। सखु-र्दखु, अिुकूलता-

प्रनतकूलता, लाभ-हानि आनर्द की अिुभनूत ही भ्रम ह,ै अनवद्या ह।ै िो लोग नस्थरबुनद्ध हैं उन्हें माया कभी त्रस्त िहीं करती । वािर-

समहू विस्पनतयों से हीि ऐसे क्षेत्र में पहुाँच िाता ह,ै िहााँ सब कुछशषु्क ह।ै र्दरअसल यह भनूम पवूिकाल में ऐसी िहीं थी। पहले यह 

क्षेत्र हरीनतमा से यकु्त था। चक्रवाक यहााँ कललोल नकया करते थे। पनक्षयों का मिोहर िार्द हुआ करता था। यह क्षते्र िल-िूलों और 

िीविर्दानयिी िडी-बूनटयों से संपन्ि था। यही पर ऋनष कण्डु का आश्रम था। कण्डु एक सत्यवार्दी, वेर्दज्ञ और लोकाचार के 

प्रज्ञापरुुष थे। उिका एक अत्यंत तिेस्वी और नवद्यावसिी र्दस वषीय पतु्र भी था। िव आलोक से र्दीप्त उस पतु्र को अिेक वैनर्दक 

ऋचाएाँ कंठस्थ थीं। कण्डु उसे र्दखेकर िूले ि समात े थे। अगाध वात्सलय से उिका ति-मि भर उठता था। उसके सेवाभाव को 

र्दखेकर सभी आश्रमवासी भी उससे प्रसन्ि रहा करते थे।कण्डु का आश्रम सर्दा मतं्रोच्चार से गुंिायमाि रहता था। सवित्र आिंर्द का 

वातावरण, नकंत ुसमय एक-सा िहीं रहता। कुछ समय बार्द वहााँ असरुगण िािा रूप धरकर आतंक िैलािे लगे। वे यज्ञ नवध्वंस कर 

मनुियों को िािा भााँनत कष्ट नर्दया करत ेथे। इस तरह उस क्षेत्र में आसरुी शनक्तयााँ निरंतर बढ़ती िा रही थीं। पररणामस्वरूप लोग वहााँ 

अिेक आनध-व्यानधयों से ग्रस्त रहिे लगे। इि नस्थनतयों को नियंनत्रत करिे के नलए मनुि पतु्र रात-नर्दि िटुा हआु था : 

"काल िब होता नवषम, 

तो मात्र आशीवािर्द िलर्दायी िहीं होते कभी; 

क्योंनक यनर्द वातावरण 

र्दनूषत हुआ तो, 

स्वस्थकर िलवाय,ु औषनध, िडी-बूटी 

हैं िरूरी संग आशीवािर्द के"- (2) 

 र्दभुािग्यवशात ्कण्डु पतु्र भी आसरुी र्दषु्टाचरण से रोगग्रस्त होकर काल-कवनलत हो गया। इस पर कण्डु बडे र्दखुी हुए। 

कण्डु को लगता था नक उिका पतु्र अत्यंत क्षमतावाि था। यनर्द वह िीनवत रहता तो असाधारण कायि करत ेहएु हमारी कीनति को 

आगे बढ़ाता। ऋनष के र्दखु का कोई पारावर ि था । क्रोध और पतु्र-शोक से ग्रस्त कण्डु निस स्थाि के प्रनत आकनषित होकर आसरुी 

शनक्तयााँ यहााँ प्रकट हुई थीं उस स्थाि को ही उन्होंिे शाप र्द ेनर्दया :- 

"िष्ट हो िाए 

समचूे क्षेत्र की हरीनतमा, 

वकृ्ष िाएाँ सखू, लपु्त हो िाएाँ 

धरती बााँझ होव,े 

लपु्त हो िाये निनमष में 

यहााँ िलचर और  विचर –(3) 

 कंडू ऋनष के शाप के कारण वि के समस्त पात झर गये। तालाबों का िल शषु्क होि ेलगा। क्रोध और मोह से तो नविाश 

ही होता ह।ै ऋनष के शाप िे इस भनूम को परूी तरह से बंिर बिा नर्दया ।  नियनत परीक्षाएाँ भी कमियोगी की ही लतेी ह।ै सीता िी की 

खोि में वािर-समहू िंगलों को पार करके ऐसे क्षते्र में पहुाँच िाता ह,ै िो वकृ्ष, िल-िूल आनर्द से हीि था। िो िल थे भी, व े

आहार योग्य िहीं थे। पािी का र्दरू-र्दरू तक कोई िामो-निशाि िहीं था। बस चारों तरि एक अंतहीि सन्िाटा व्याप्त था। सन्िाटे की 

भी अपिी भाषा होती ह।ै समस्याओ ंका भी अंत होता ह।ै धैयिवाि उससे पार पा िाता ह।ै परमशनक्त में दृढ़ नवश्वास और कमि में 

आस्था रखिे वाला नकसी भी पररनस्थनत में मागि पा ही िाता ह।ै 
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 इस खंडकाव्य का तीसरा सगि 'ममुकु्ष'ु ह।ै इस सगि में हम र्दखेते हैं नक माता सीता की खोि करते-करते वािर-समहू इसी 

मरु क्षेत्र में आ पहुाँचता ह।ै बेचैि वािर-समहू की नस्थनत को गोस्वामी तलुसीर्दास की इस चौपाई में र्दनेखए, इसी से इस सगि की 

शरुुआत भी होती ह।ै 

लानग तषृा अनतसय अकुलाि े। 

नमलइ ि िल  घि गहि भलुािे ॥ 

मि हिमुाि कीन्ह हिुमािा। 

मरिचहत सब नबि ुिल िािा ॥  -(4) 

िल की निमिलता और शीतल, पनवत्र, पावि अमतृ धरातल का सगुन्ध र्दखेि लायक ह।ै िहााँ आि अमतृ के समाि िल के नलए 

मिुष्य बेचैि ह ैवहीं कनविे िल के सौन्र्दयि को िीवि के सौन्र्दयि से िोडा ह।ै िीवि का सबसे महत्वपणूि तत्व कनव 'िल' को मािता 

ह-ै 

"िीवि का 

सबसे िरूरी तत्व 

यही ह ैसत्व। 

ईश्वर की तरह 

धरे रूप अिेक। 

भाविा सा तरल।" - (5) 

 चपुके-चपुके यह आाँख की ओट में िर्दी की तरह सरल ह।ै छल से रनहत ह ैऔर कभी कल-कल करके छलकता भी ह।ै 

लाि से लिाती हुई अिपुम सौन्र्दयि को समानहत नकए हुए अलहड हाँसी के िूलों के वकृ्ष पर इस तरह से प्रवानहत कर रहा ह ैमािो 

नपघलिे को सर्दा प्रस्ततु हो । बहतु ज्यार्दा गमी की अवस्था में प्रलय का रूप धारण कर लगेा । उस समय तापमण्डल का रूप 

नवकराल हो िाएगा- 

"भरेगा क्रोध में, 

निसका शोधि 

करेगा प्रलय से । 

िल उठेगा िीवि | 

चरम तापमाि पर 

वाष्प बि 

उडेगा ऊपर।"  -(6) 

  इस तरह भनूम / धरा पर कुछ भी िहीं बचेगा। उस समय आाँख निष्प्रयोिि हो िाएगी। सनृष्ट अदृश्य हो िाएगी। िब आाँख 

में पािी ही िहीं रहगेा तो हम सनृष्ट को कैसे बचा पाएंगे? 'स्वयंप्रभा' की भनूमका में कनव का कथि ह-ै "पयािवरण प्रर्दषूण की समस्या 

नकतिी भयावह हो चकुी ह,ै इसे बताि ेकी आवश्यकता िहीं; इसका र्दरूगामी प्रभाव हमारी पथृ्वी की सरुक्षा पर भी पडिे लगा ह।ै 

वैज्ञानिकों का कहिा ह ैनक इस नवषाक्त वातावरण के कारण ही हमारी पथृ्वी के वायमुण्डल की सरुक्षा वाल ेअभेध कवच-ओिोि-

पति- में नछर हो गया ह ैिो नर्दिोनर्दि बढ़ता िा रहा ह।ै इसका स्वरूप 'माया' सगि में र्दखेि ेको नमलता ह ै- 

"िष्ट करत ेवकृ्ष सारे 

िूल-पत्ती िोच र्दते े

आश्रमों म ेिेकते मल -मतू्र  -(7) 

 प्रर्दषूण का यह माहौल नसिि  एक िगह पर नस्थर िहीं ह ैबनलक यह नक्षनत, िल, पावक, गगि और वाय ुसमस्त पचंतत्व 

में नवद्यमाि ह।ै इसका आभास हमें इि पनंक्तयों के माध्यम से पता चलता ह-ै 

"वाय,ु 

िल, 

ध्वनि 

और धरती- 

सब प्रर्दनूषत । "- (8) 
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 कनव का कहिा ह-ै "वाय,ु िल, ध्वनि के अनतररक्त, लाखों की संख्या में प्रनतनर्दि बढ़ते वाहिों और उिके चलिे से 

निकलते धएुाँ के कारण भी पयािवरण प्रर्दनूषत होता ह।ै" - (9) 

 कहिे का भाव यह ह ैनक पौधे, निमिल सरोवर एक आर्दशि िीवि-समाि की आधारभनूम और अनधरचिा ह।ै एक सभ्य 

समाि कभी भी आन्तररक प्रर्दषूण को अपिे अन्र्दर समानहत करि ेकी इिाित िहीं र्द ेसकता ह।ै वतिमाि पररदृश्य में यनर्द र्दखेा िाए 

तो संपणूि र्दनुिया के सामिे कोरोिा संक्रमण एक वैनश्वक महामारी की तरह से पााँव िैला चकुा ह।ै संकट के इस संक्रमण कालीि 

समय में कहीं ि कहीं प्रकृनत के साथ कू्रर व्यवहार का ही ितीिा ििर आता ह।ै लनेकि इतिे िकारात्मक समय में भी एक 

सकारात्मक तत्व उभरकर यह सामिे आया ह ैनक संपणूि र्दनुिया का पनहया िब बन्र्द कर नर्दया गया। अथाित् 'लॉकडाउि' लाग ूनकया 

गया तो वातावरण में धिात्मक पररवतिि र्दखेिे को नमल ेहैं। र्दरू-र्दरू तक आसमाि स्वच्छ हो गये हैं। गंगा-यमिुा की धारा अमतृ के 

समाि पनवत्र हो गये हैं। कल-कारखािों के बन्र्द होिे से, वाहिों के आवािाही कम होिे से ध्वनि प्रर्दषूण और वाय-ुप्रर्दषूण कम हो 

गये हैं। नपछले सौ वषों में मािव ि ेिो वैज्ञानिक तरक्की की थी उसका एक भयावह रूप प्रर्दषूणगत वातावरण के रूप में उभरकर 

सामिे आया ह।ै 

 पयािवरण की स्वच्छता और इि उद्दशे्यों के नलए विों के संरक्षण की गहि आवश्यकता पर बल र्दिे ेके नलए भी नकया।इस 

तरह िहा ंएक तरि इस खंडकाव्य में उन्होंि े‘स्वयंप्रभा' के महत्व स्थापि को स्पष्ट उद्देश्य के रूप में सामिे रखा है, वहीं आधनुिक 

िीवि की तमाम नवसंगनतयों और नवडंबिाओ ंको भी उन्होंि े इस काव्यगं्रथ से िोडे रखा ह,ै िहां से इसे प्रासंनगकता नमलती 

ह।ैअतः 'स्वयंप्रभा' के आश्रम से सीख लेकर हम वतिमाि पथृ्वी को उिडिे से बचा  सकते ह।ै उसमें एक ियी  ऊिाि का संचार  कर 

सकते  ह।ै उम्मीर्द की नकरण में उषा  का र्दीपक  िलाकर  संपणूि संसार को प्रकाशमय  कर सकते  ह।ै 
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